LA CHIROPRAXIE
profession de
prévention

Définition de la santé selon IOMS

Aurélie et Baptiste vous présentent la profession

dipldmés en 2016 de l'institut Franco-Européen de Chiropraxie et tous deux
sportifs, nous nous spécialisons chacun dans notre propre domaine de fagon a
apporter des approches complémentaires

Le sport est au coeur de notre pratique, et nous mettons un point d'honneur dans
notre intérét des évenements sportifs.

Le chiropracteur est formé dans la seule école de France, dont les accréditations
d'enseignement dépendent du ministere de la santé depuis 2002 et de
l'association internationale des Chiropracteurs.

Au bout d'un cursus de 6 ans le Chiropraticien est capable de poser un
diagnostic dans son champ de compétence bien défini: tous troubles, et ses
conséquences, qui empéchent l'appareil locomoteur de bien se comporter.

C'est a dire des affections osseuses, musculaires, tendineuse, ligamentaires,
articulaires, nerveuses auront une explication, mais aussi une répercution sur le
corps que le praticien cherchera a soulager.
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Pour aller plus loins que le soulagement de la douleur, 90% du travail se fait en
amont. En effet la prévention est une régle d'or de la profession. Il suffit de
prévenir les erreurs et mauvais attitudes biomeécangiues qui ne permettent pas un
mouvement fluide.

Aurélie, escrimeuse et
coureuse, porte un intérét
a la réhabilitation chez les
sportifs (équilibre
musculaire et articulaire)
inspiré du yoga, gainage et
techniques de respiration.

Baptiste passionné
d'athlétisme et coureur de
trail se spéecialise dans le
geste sortif, et la
préparation physique.
Diplémé d'un Master 2 en
2015 en STAPS dans la
recherche du contréle
moteur et de la
performance sportive.

participation aux
évenements en staff
paramédical:

- Tour des Amateurs
cyclisme avec La Maison
du Café en 2014

- Odysséa Paris
Vincennes 2015

Les outils du Chiropracteur
sont:

- ses connaissances sur
l'anatomie et la
biomécanique du corps

- ses mains, qui
permettent de ressentir les
tensions, raideurs et
dysfonctions articulaires

- sa formation médicale
pour promouvoir la santé.



La Chiropractie s'oriente dans un concept d'autoréabilitation. Le corps si on lui
en donne les moyens, peut se guérir.

Pour cela il faut I'écouter c'est a dire comprendre les signaux qu'il envoie
(douleur, rougeur, inconfort). Ceux-ci sont véhiculé par un systeme qui contrdle la
totalité du corps: le systeme nerveux.

Le systeme nerveux, est responsable de l'organisation, la planification et le
contréle du geste; une posture, une mauvaise attitude ou une blessure entrainera
un mauvais message véhiculé par ces récepteurs qui vont informer d'une
dysfonction sur le trajet nerveux (muscle, tendons, articulation...) et donc se
traduire en douleur ou inconfort.

Le diagnostic chiropratique consiste alors en l'analyse des postures, raideurs,
amplitudes de mouvements de fagon a traduire un défaut biomécanique.
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Le role du praticien de santé appliqué au sport est de conseiller et d'orienter
sur ces mécanigmes qui peuvent engendrer des blessures et un arrét de
l'entrainement.

N'oublions pas non plus que le suivi médical est nécessaire et conseillé,
surtout pour des pratiques de haut niveau.

Aurélie Cuadrado
06.76.92.03.28

Déplacements a domicile

la gare
Baptiste Taroni
06.62.66.97.52

Le but d'une consultation
est

- de déterminer si le
praticien peut prendre en
charge le probleme

- d'expliquer au patient Ia
démarche a suivre dans
son consentement

- de régler la cause de la
symptomatologie afin de
résoudre les probleme qui
en réesulte.

Le chiropracteur se
démarque des autres
professions de santé
(kinésithérapeuthe,
ostéopathe...) par son
approche neurologique.
Cependant, il est
nécessaire de travailler en
coopération avec les
autres professions de
fagon a optimiser la prise
en charge du patient.

Consultations tous les samedis place de

LOZANNE, Cabinet de Kinésithérapie



